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Sammanfattning

| detta projekt undersoks halsoriskerna med stralning fran mobiltelefoner. Att denna stralning
har biologiska effekter pa oss anvandare vet forskarnaidag. Men de kan inte svara pd om de
effekterna & farliga eller inte. Det &r for tidigt att dra sékra slutsatser om cancerrisken fran
utforda epidemiol ogiska studier. Forsok med personer exponerade for svaga mikrovagor fran
mobiltelefoner visar att hjarnans och resten av kroppens el ektriska aktivitet och funktion kan
temporart paverkas. |nga hélsoeffekter fran sddan exponering har pavisats. Det finns stora
brister i kunskaperna sarskilt avseende langtidseffekter vid anvandande av mobiltelefoner och
forstaelsen av de grundldggande bioel ektriska processerna. Fortsatt svenskforskning pa hog
niva ar viktigt. Den som vill vara forsiktig bor lampligen undvika héga och langvariga
exponeringar.
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1 Termiska effekter

Den enda kanda effekten av mobilstraning & varmeeffekten, d.v.s. den uppvarmning och
biologiska effekter som hér ihop med den dkade temperaturen. Alla internationella
gransvardena ar satta utifran detta. En mobiltelefon kan aldrig ge uppvarmningseffekter, d.v.s.
att vi skulle kunna fa en direkt uppvarmning av delar av huvudet, det har den for alldeles for
lite uteffekt till. Man har teoretiskt beréknat att det allra mesta skulle vara en temperatur
okning pa 0,1 C(1). Denna temperaturforhojning kan jamforas med var normala
temperaturvariation under ett dygn pa mer dn en halv grad(2).

2 Icke-termiska effekter

2.1 Kroppens elektriska aktivitet

Halsoeffekter framkallade av icke-termiska effekter av strélningen &r fortfarande mycket
outforskade. Dessa eventuella effekter har man inte tagit nagon hansyn till nar man satt upp
nuvarande gransvarden, vilka endast tar hansyn till hur stor effekt strdlningen maximalt far ha
for att forhindra uppvarmning av vavnad i storre utstrackning an kroppens varmereglerande
mekanismer kan klara. Nér det géller levande system finns det manga rapporter fran de
senaste 30 dren om att mikrovagor kan ha icke-termisk paverkan vid energinivaer betydligt
l&gre an dem som férorsakar méarkbar uppvarmning.

M 6jligheten att mikrovagor med den 1aga effekt som anvands i GSM-mobiltelefoni kan ha
svag icke-termisk paverkan pa levande organismer harror fran det faktum att mikrovagor &r
just végor; de har andra egenskaper an den energiniva som regleras av gransvéarden. Denna
mikrovagsstralning har vissa va definierade frekvenser, vilket underléttar att den uppfattas av
en levande organism, varigenom organismen kan paverkas. M anniskokroppen &r ett
elektrokemiskt instrument, vars regelbundna funktion och kontroll stods av oscillerande
elektriska processer av olika slag(3). Varje sadan process arbetar med en specifik frekvens,
och en del av dessa frekvenser rékar ligga nara dem som anvands av GSM. Pa det sattet kan
en del endogena biologiska elektriska aktiviteter storas via oscillering av den inkommande
stralningen pai stort sett samma sétt som radiomottagning kan storas.

De biologiska aktiviteter som ar kandiga for storning fran GSM-stralning innefattar elektriska
aktiviteter som ligger pa den cellnivd, vars frekvens rékar liggai mikrovagsomradet och som
hor ihop med &mnesomséttningen(4). Det finns experimentella ron, dock inte allmént
accepterade, som bekraftar dessa endogena aktiviteter. Y tterst |aga energinivaer av
mikrovagsstralning med en bestamd frekvens kan dven paverka sa fundamentala processer
som celldelning(5).

Foljaktligen beror mojligheten av icke-termiska effekter pa en "oscillatorisk likhet" mellan
den utifrankommande strélningen och den levande organismen, vilket gor det majligt for den
levande organismen att reagera pa mikrovagor med |3g effekt just genom sin formaga att
kannaigen vissa speciella egenskaper som den ifrégavarande stralningens frekvens har. Detta
till skillnad fran uppvarmning, som beror pa organismens formaga att absorbera energi fran
det bestrélade omrédet. Den stralning som behdvs for att en levande organism ska kénnaigen
dessa frekvenser ligger manga ganger under vad man i allménhet associerar med icke-
termiska effekter.



Ett bra exempel pa mansklig sarbarhet for en icke-termisk elektromagnetisk paverkan & hur
ljus som blinkar med en frekvens pa omkring 15 Hz kan framkalla anfall hos ménniskor med
ljuskandlig epilepsi(6). Det & inte framst mangden energi som absorberas fran ljuset som
framkallar anfallet utan snarare den information som overforstill hjérnan av blinkandets
regelbundenhet pa en frekvens som hjarnan "kanner igen” darfor att den stammer Gverens
med eller ligger ndra en frekvens som hjarnan gav anvander.

2.2 Cancer
| en rapport skriven av IEGMP (Independent Expert Group On Mobile Phones) kan man hitta
foljande stycke:

" The energy quanta of radiation at 0.9 and 1.8 GHz equal 4 and 7ueV, respectively (1ueV isa
millionth of an €V). Both these values are extremely small compared with the energy of
around 1eV needed to break the weakest chemical bonds in genetic molecules(DNA). As
already noted, it seems impossible, therefore, that RF radiation could damage DNA directly,
which might start cells on the path to cancer.”

Med detta sétt att narma sig fragan sa skulle alltsa risken for att drabbas av cancer till foljd av
stralning fran en GSM-telefon vara lika med noll. Trots detta & cancer fortfarande den stora
fragan for véarldens mobiltelefonforskare. Idag gér det inte att ge ett enkelt och rakt svar. De
studier som hittills gjorts har haft for kort tid av mobiltel efonanvandning hos de som ingétt i
studien, eller sa har fallen varit for fa En del studier ger dock en antydan om att det skulle
kunna finnas en koppling mellan hjarntumorer och mobiltelefonanvandning medan andra inte
ser ndgot sédant samband. Det pagéar flera stora studier om detta och ett riktigt bra svar far vi
nog inte forrdn om 3-5 ar. | USA har tva undersokningar om mobiltelefonanvandning och
hjarntumorer publicerats nyligen. Ingen av dem pavisade nagon totalt kad cancerrisk fransett
att i en av dem s3g man en fordubblad risk for neuroepiteliom en speciell form av
hjarntumor. Dar fanns aven en tendens till fler tumorer an forvantat pa samma sida som man
anvant telefonen(2).

2.3 Blod-hjérnbarriaren
Blod-hjarnbarridren (BHB) &r en viktig fysisk, metabolisk och immunologisk barridr som
skyddar var hjarna mot skadliga @amnen som cirkulerar i blodet(7).

Ett forskarlag vid Lunds universitet har i djurférsok funnit att proteinet albumin lacker ut till
hjarnan hos réttor som utsatts for mikrovagor motsvarande dem som alstras av en
mobiltelefon Albumin finns normalt i blodet men kan skada hjarnan. Vi kan se ytterst sma
mangder protein och vi vet inte hur skadligt det &, sager Leif Salford, reurokirurg vid Lunds
lasarett. Men andra forsok, dar man med vilje sprutat in albumin i hjarnan hos rattor, har visat
att mycket 1&ga halter kan skada hjarnans celler. Inte mycket stérre mangder én de
lundagruppen hittat kan doda nervceller(8).

Blod-hjarnbarriéren fungerar pa liknande sétt hos manniskor som hos rattor. Proteiner i blodet
kan om de tranger in i hjarnan ge upphov till autoimmuna sukdomar som MS. Skador pa
nerveeller kan ocksd ledatill demens, ett for tidigt aldrande och sjukdomar som Parkinsons.
Inflammerade hjarnceller kan dessutom indirekt kopplas till Alzheimers §ukdom. Mediciner
som under vanliga omstandigheter inte kan ta sig igenom blod-hjarnbarridren skulle ocksa
kunna tranga in och orsaka skador(8). Det gar annu inte att siga om det |ackage lundagruppen
har sett hos rattor verkligen betyder att mobiltelefoni skadar den ménskliga hjarnan.



3 Vad siger lagen?

Den del av lagen som behandlar halsorisker & miljébalken Denna géller sedan 1999 och
ersétter gamla lagar sasom miljoskyddslagen, naturvardslagen, lagen om kemiska produkter
och halsoskyddslagen. Till de nyadelarnai balken hor hénsynsregler som séger att man ska
vidta forsiktighet, ha kunskap om sin verksamhets paverkan pa miljo och halsa, skavéja
bésta plats for sin verksamhet utifran hélsa och miljé mm. En annan viktig forandring i balken
ar att verksamhetsutdvaren ansvarar for sin verksamhet och ska kunna visa att den inte
orsakar olagenhet for manniskors halsa eller paverkar miljon(9).

4 Diskussion

Den snabba teknikutvecklingen avseende tradl skommunikation, innebér en stor forandring
av densvenska befolkningens exponering for elektromagnetiska félt. Manga av de tekniska
tillampningar som nu & under utveckling, kommer att arbeta pa frekvenser dar nastan ingen
bioeffektforskning bedrivits. Svensk industri har varit framgangsrik inom mobil
kommunikation, varfor det &r ett nationellt intresse att tekniken kan utvecklas pa ett
framgangsrikt och sakert stt. Det & darfor av vikt att fragan om eventuella hal soeffekter av
stralning fran dessa nya tillampningar, omgaende studeras med htg kompetens. Svensk
forskning inom omradet biologiska effekter av elektromagnetiska falt intar en framstaende
position internationellt. Samtidigt sombehovet av forskning nu & storre an ndgonsin, genom
den accel ererande anvandningen av tekniken och utvecklingen inom omradet, sker en
nedrustning av de svenska forskningsresurserna inom omradet.

Vad galler cigarrettrokning och anvandandet av mobiltelefoner har man livligt diskuterat
risker med anvandningen. Bade cigaretter och mobiltelefoner har dessutom kraftigt
marknadsforts till tondringar. | flera réttegangar som pagar mot tobaksindustrin, har det visat
sig att forskning styrts av advokater och direktorer. Professor Henry Lai vid University of
Washington séger vid en tv-intervju att 80 procent av den forskning som industrin finansierar
visar att mobiltelefoner inte har farlig strdning. | annan forskning & forhalandet det
motsatta(10). Kan mobiltel efontillverkare hamnai samma sits som tobaksholagen gor idag?
Fordlag har lagts fram pa att en varningstext som talar om att mobilstrélning kan ge upphov
till negativa biologiska konsekvenser bor &tfdlja varje mobiltelefon(11).

Det stér givetvis fritt for varje individ att vara forsiktig med anvandandet av mobiltelefon i
vantan pa att den fortsatta forskningen skall ytterligare belysa om det finns risker i samband
harmed. Det behovs ett effektivt system av hél soinformation och kommunikation bland
forskare, regeringar, industrin och allménheten for att 6ka nivan av allman forstael se for
teknologin kring mobiltelefoner, samt for att minska misstro och oro. Denna information bor
vara korrekt och samtidigt ligga pa en passande niva for att kunna forstas av den tilltankta
malgruppen.



5 Slutsatser och rekommendationer

Det finns stora kunskapsluckor som identifierats for framtida forskning for att en béttre

hal soriskbedomning skall kunna goras. Det kommer dock att ta 3-5 & innan den forskning
som saknas har slutforts och utvarderats, samt for att offentliggora de slutgiltiga resultaten
angdende evertuella hd sorisker. Innan dess finns inte underlag for en lagstiftning eller
forandring av gélande gransvardesattning pa vetenskapligt basis. Omman & orolig kan men
jugalv tillampa ett forsik tigt undvikande och véja att begransa exponeringen:

Tipsvid anvandandet av mobiltelefoner:
*Stralningen som absorberas i huvudet minskar mest genom att du anvander handsfree eller
headset eftersom avstandet mellan telefonen och huvudet okar.

*Undvik att anvanda telefonen bakom tjocka vaggar, i kdlare, garage, tunnlar och liknande.
Om hindren finns blir mottagningen sdmre och telefonen anvander hela sin sdndningsstyrka
och stralningen okar.

*Hall teleforen i ett |&tt grepp, helst i dess nedre del. Undvik att hdlla handen néra antennen
sA att den skuggar sandning och mottagning.

*Vid anvandning av handsfreeutrustning, se till att telefonen skuggas sa lite som méjligt av
klader, kroppsdelar och annat absorberande material. Lagg garna telefonen pa bordet nar du
talar.

*Prata sa lite som mgjligt i mobiltelefon och anvand telefonsvarare och meddel anden. Forsok
att halla nere antalet samtal och samtalstiden.
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